
TÜRK
TELEKOM
Ç.P.A.L.

VERİMLİ
DERS

ÇALIŞMA
BROŞÜRÜ 

Ders çalışmak �ç�n
gerekl� gücün
toplanab�lmes�
bakımından eğlenmeye
ve spora da zaman
ayrılmalıdır. Ancak bu
süre gereğ�nden fazla
olmamalıdır.
Ders çalışırken
telev�zyon �zleme.
Çok uzun saatler
ver�ms�z, anlamadan
değ�l yeter� kadar
zamanda anlayarak
çalışmak daha
ver�ml�d�r.

EN
ÖNEMLİSİ

KENDİNİZE
İNANIN VE
GÜVENİN   



VERİMLİ DERS
ÇALIŞMAK İÇİN;

Ver�ml� ders çalışmak �ç�n
d�kkat� toparlamak
öneml�d�r. 
Çalışacağın yerde d�kkat�n�
dağıtab�lecek şeyler�
bulundurma. 
Kend�ne a�t b�r odan varsa
odada çalış. Odan yoksa b�r
çalışma alanı oluşturup
muhakkak masada çalış. 
Çalışacağın ders �le �lg�l�
k�tap, defter vb. eşyaları
masanda bulundur.
Çalışırken telefon, tablet
g�b� teknoloj�k c�hazları
sess�ze al veya kapat. 
Çalışacağın alanda bulunan
d�kkat dağıtacak eşyaları
kaldır.

40-45 dak�ka
çalışmadan sonra
10 dk. Ara ver. Bu
süre çok fazla
olmamalıdır.
Yen�den derse
odaklanmayı
zorlaştırab�l�r.
 B�r sayısal b�r sözel
ders olacak şek�lde
çalış. 
Yatarak uzanarak
ders çalışma.
 Anlamakta
zorlandığın dersler�
ver�ml�
çalışab�leceğ�n
saatlere yerleşt�r.
Bu öğrenc�den
öğrenc�ye değ�ş�r.
K�m� �ç�n sabahtır
k�m� �ç�n akşam
saatler�d�r.

Özell�kle yen�
öğrend�ğ�n b�r b�lg�y�
uykudan önce yan� o
gün �çer�s�nde tekrar
etmezsen %50"s�n�
unutursun.
K�tap okumak,
okuduğunu anlama
becer�ler�n� gel�şt�r�r.
Düzenl� k�tap okuyan
b�r� d�kkat�n� çabuk
toparlar, hızlı okur.
Ayrıca paragraf
sorularını çözmene
yardımcı olur.
 Sadece yapab�ld�ğ�n
(sevd�ğ�n) ya da
yapamadığın
(sevmed�ğ�n) derslere
çalışma. Tüm konu ve
derslere çalış ve soru
çöz.


