e Ders calismak icin
gerekli gaeun
toplanabilmesi
pbakimindan eglenmeye
ve spora da’ zaman
ayrtimalidir. Ancak  bu
sure gereginden fazla
olmamalidir.

e Ders calisirken
televizyon izleme.

o CoOk uzun saatler
Verimsiz, anlamadan
degil yeter| kadar

zamanda anlayarak
calismak daha
verimlidir.
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VERIMLI DERS
CALISMAK iCiN;

Verimli ders calismak icin

dikkati toparlamak
onemlidir.

Calisacagin yerde dikkatini
dagitabilecek seyleri

bulundurma.

Kendine ait bir odan varsa
odada calis. Odan yoksa bir
calisma alani  olusturup
muhakkak masada calis.
Calisacagin ders ile ilgili
kitap, defter vb. esyalari
masanda bulundur.
Calisirken telefon, tablet
gibi  teknolojik  cihazlar
sessize al veya kapat.
Calisacagin alanda bulunan
dikkat dagitacak esyalar!
kaldir.

o 40-45 dakika

calismmadan sonra
10 dkiWAra ver. Bu
sure cok #azla
olmamalidir.
Yeniden derse
odaklanmay!
zorlastirabilir.
Bir sayisal bir s6zel
ders olacak sekilde
calls.
Yatarak @ fuzanarak
ders calisma.
Anlamakta
zorlJandigin dersleri
verimiki
calisabilecegin
saatl@e yerlestir.
Bu ogrenciden
@grenciye deqisir.
Kimi icin sabahtir
kimmi icin  aksam
saatleridir.

e Ozellikle yeni

ogrendigin  bir bilgiyi
uykudan once yani o
gun icerisinde tekrar

etmezsen %50"siN|
unutursun.

Kitap okumalk,
okudugunu anlama
becerilerini  gelistirir.

Duzenli kitap okuyan
biri  dikkatini cabuk

toparlar, hizli  okur.
Ayrica paragraf
sorularini cozmene

yardimci olur.

Sadece yapabildigin
S=Vellella) ya da
yvapamadigin
(sevmedigin) derslere
calisma. Tum konu ve
derslere calis ve soru
cOzZ.



