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ETKiLi ZAMAN KULLANIMI ZAMAN
YONETIMIi

ZAMANI AKILLICA PLANLAYABILMEK iCIN...

o Her sabah evden g¢ikmadan 6nce ginliik islerinizi belirleyin ve

oncelik sirasina dizin.

o Gulnluk plani yazil hale getirin
o Gilniln sonunda hedef listenizi gbzden gecirin,

gerceklestiremediginiz isleri bir sonraki listenin basina 6nem
sirasina gore ekleyin
Kendinizi taniyin, hangi zamanlarda enerjik oldugunuzu belirleyin.

ZAMAN YONETiMI iCiN 5 KURAL...

1.Planli ve programli galismak
2.“Hayir” demeyi bilmek

3. isleri ertelememek

4. Zorunlu islerden sonra dinlenmek

5. Yedek zaman ayirmak

m==) ERTELEME ALISLANLIGIN VAR iSE BIRAK !!!
=== TEKNOLOJIK ARACLARA GEREGINDEN FAZLA ZAMAN AYIRMA !!!
==) YANLIS UYKU ALISKANLIGIN VARSA DUZENLE GEREGINDEN

FAZLA VEYA AZ UYUMA !!1

VE UNUTMA;

HER BASARI SABIR ILE
ZAMANT
BIRLESTIREREL
SAGLANTR,
(HONORE de BALZAC)

ZEYNEP DERE
GURUN TURK TELEKOM LOK PROGRAMLI ANAPOLUY
LiSESi
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