GURUN TURK
TELEKOM COK
PROGRAMLI
ANADOLU
LISESI

MOTIVASYON |

ZEYNEP DERE



Sizce hangi bebek i¢in yemek bir zevk olacaktir?
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Cevap vermek hi¢ zor degil degil mi?
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O zaman gudulenmeye gelelim, daha
cok kullanilan yabanci karsilgi ile,
Motivasyona.

Motivasyonun en temel belirtisi, istekliliktir.
Bu, gunlik yasamda her Is icin gecerlidir.
Yemek yerken, konusurken, disar!
cikarken. Ydrarken, film izlerken, ders
calisirken vb. istekle
yaplyorsak yeterince motiveyiz, degilsek
gudulenme dizeyimiz dusuk.



BUGUNLERDE DERS CALISMAK
KONUSUNDA YETERINCE
ISTEKLI MISINIZ?

CEVABINIZ BUYUK ORANDA
HAYIRSA YETERLI
MOTIVASYONA SAHIP
DEGILSINIZ DEMEKTIR!!!




J Tek basima calisamiyorum,
J Istiyorum ancak yapamiyorum,
G E R E K(; E I_ E R J Evde kapali kalmak ruh sagligimi olumsuz etkiledi
J OniUmiizt géremiyoruz,
J Nerden baslayacagimi bilemiyorum,
J Istegimi nasil arttirabilirim bilmiyorum,
. « Hangi meslegi sececegime karar veremedim,
/ Bu salgin tim psikolojimi bozdu,
J Derse basliyorum ancak ¢abuk vazgegiyorum,
j Egitim uzaktan olmuyor,
EBA ikide bir ariza veriyor,
v Internetim yok,
/ Bilgisayarim, tabletim vb. yok,
v/ Biz sansiz bir kusagiz, bula bula bizi buldu,
v VS, VS, VS,




GEREKCELERDEN EN AZ BIRISI SIZE UYUYOR
DEGIL M|~

PEKI SOYLENENLER YANLIS M2
NEREDEN BAKMAYI! TERCIH ETTIGINIZE

BAGLI.
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AKTIF  BIR  YANARDAGIN
YANINDA YASAMAK ISTER
MIYDINIZ?
CEVABINIZ BUYUK ORANDA HAYIR
DEGIL MI? CUNKU BU BIR
TEHDITTIR!!




PEKII EN VERIMLI TOPRAKLARIN
YANARDAG ETEKLERINDE
OLDUGUNU BiLiYOR MUYDUNUZ?
CUNKU VOLKANIK KULLER ZENGIN
MINERAL TASIR.

BU DURUMDA HER TEHDIT FIRSATI DA
BERABERINDE GETiRIYOR DEMEK Ki
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v Aliskin oldugumuz egitim surecinin degismesi,

M\E_V CU T§ U KE_CXN J Serbest hareket edememe, okul dist hazirlik

GE:HRDI Gl J kaynaklarina uwlasamama (Dershane, kurs,
kiitiiphane hizmetleri vb.)
TE{\@I'EK 'Hastalanma, 6liim  korkusu,  bir  yakinini
v kaybetme korkusu,

Uzaktan egitim icin gerekli araclardan yoksun
v olma,

Uzaktan egitime erisimde zorluk cekme,
J Uzaktan egitim stirecinin gidiileyici olmamast

\/S iireci kendi basina planlama zortugu




J/ Kendi basina 6grenme becerilerini gelistirmek icin
fursat olusturmast,

IVLEV CU T§ U KECXN ' Cogu ogrencinin bu siirfeg'te gudulenme eksikligi
1 E:HRD |Gl ﬂ@ KM& _ {;Z%fmn dolay, i gudilenenlere fusat

Normal zamanda olmayan kaynak cesitliligi

(Dijital ortamlar icin bu donemde hicbir
J donemde olmadigi kadar kaynak

olusturutmustur)

Bakanligwin siirecin zorluklarint gorerek, normal
v zamanlara gore daha hafif sinavlar diizenlemesi




MOTIUDASYONU DUSUREN
SEBEPLER

= Hedefin Olmamasi

= Bakis Acisi

» Umitsizlige dismek
= Plansizlik

» Ogrenilmis Caresizlik,
= Basarisizlik Korkusu
= Kiyaslama Yapmak.
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Bu durumda neler yapacagiz?

Oncelikle zihnimizdeki olumsuz dustinceleri silmeli veya
etkilerini en aza indirmeliyiz.

Ortada bunca sey varken yokmus gibi davranamayiz, zaten
hicbir sey yokmus gibi davranin demiyoruz, sadece sizi
hedeflerinizden  uzaklastirmayacak dlzeye indirmeniz
yeterlidir.

Bunu yapmak bize gelecekte de benzer durumlarda surecl

yonetme becerisi kazandiracaktir.




Bu durumda neler yapacagiz?

Surecin olumlu yanlarini gérun, Inanin iyi degerlendirirseniz |,
normal zamanlarda daha yuksek bir cabayla
kazanabilece@iniz bir sinavi ya da alacaginiz bir notu , ¢ok
daha az bir cabayla alabllirsiniz.




KUCUK KAZANCLARINIZI
KUTLAYIN

® Yaptiginiz calismalar sonrasi hedeflediginiz
calismalara ulastiginiz zamanlarda kendinize
odul veriniz. Bu oduller ¢cok sevdiginiz ve
calisma surecinde eksik biraktiginiz seyler
olabilir. Odiillendirmeleri sik sik degil degisik
periyotlarla yapmaniz motivasyonunuzu
artirmaya daha fazla yararli olacaktir. "Cx,\
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Bu durumda neler yapacagiz?

Calismak ve gorevilerinizi yapmak icin bahane bulun,
calismamak icin degil

Ik basladiginizda ¢ok istahli olmayacaksiniz, ancak devam
ederseniz istah ve isteginizin arttigini goreceksiniz.




Bu durumda neler yapacagiz?

Ders calismak yeryuzu sekillerine benzer, 1nigl cikigl zamanlar
yasayabllirsiniz, 1stanl bir surecin ardindan, calisma istanimnizin
olmadigl zamanlar olacaktir.

Bunu bir gerileme veya basa donme olarak gorup , keyfinizi
bozmayin , kigi yavas da olsa yurudugu surece asla gerilemez
veya basladigr yere donmez, bu tur durumlar gecicidir asla

vazgecmeyin.
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ZEYNEP DERE

Bu durumda neler yapacagiz?

Ogrenme araclarindan sikayet etmeyin, inanin isteyen 6grenci
mutlaka bilgiye erisebilecegi bir dizlem (Platform) bulacaktir.
Hem cobanlik yapip hem de Universite sinavinda derece
yapabilen genclerimizi medyadan gorlyoruz.
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OGRENDIKLERINIZI
SECEBILIRSINIZ

® Ogreneceginiz dersi ve konuyu
belirleyebilirsiniz. Kendi belirlediginiz ders ve
secim motivasyonunuzu artiracak ve calisma
azminizi guclendirecektir. Hangi gtn, hangl
saatte, hangi dersleri ¢calismaya kendin karar
verirsen senin icin daha saglikli olacaktir. Planin
dogrultusunda sec¢imlerini yapmani tavsiye
ederiz.
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ZEYNEP DERE

Bu durumda neler yapacagiz?

Calismalarinizi bir dizene koymalisiniz, bunun icinde haftay!
planladiginiz cok karmasik olmayan bir calisma plan
yapmalisiniz.

Baskalarinin planlarini  kullanmayin, plan elbise gibidir ve
baskasinin kendine go6re diktigi elbise bize uymaz,
dolayisiyla kendi planimizi kendimize gore yapmaliyiz




HEDEFLER KOYUN VE UFAK HEDEFLERE
AYIRIN:

® Her bireyin calismaya baslamadan once hedefler
koymaniz motivasyon acisindan onemlidir.
Hedeflerinizi olusturduktan sonra, kucuk
hedeflere bolerek;

GUNLUK,
HAFTALIK,
YILLIK,

10 YILLIK
® sekilde bolun.
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Bu durumda neler yapacagiz?

Calisma planiniz kesinlikle gercekci olmalidir, cinkl istenenle
yapilan her zaman eslesmeyecektir.

Gonul gunde on saat calismak isteyebilir ancak bunun
gerceklesmesi cogu zaman olasi degildir.
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SONUCUNU KONTROL EDIN

® Yaptiginiz calismalari, cozdugunuz testlerin,
hedefinize ulasip ulasamadiginizin sonuclarini
muhakkak ama muhakkak kontrol edin.
Kontrolleriniz sonrasi eksik kaldiginiz kisimlari
tamamlamak icin yeniden hedeflerinizi koyun ve
sizlerin hedeflerinizden uzaklastiran engellerinizi
asmak icin yeniden calismalarinizi yurutun...
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Bu durumda neler yapacagiz?

Cogu zaman nereden baslayacagimizi bilemeyebiliriz, bunu da
gbzinizde bluyutmeyin, dnemli olan baslamaktir, basladiginiz
yer deqildir.
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erhangi bir dersten veya konudan baslayabilirsiniz, calistikca,
Ksiklikleriniz ortaya ciktikca zamanla yola donen tekerlek gibi

ksik konularinizin acgiga ciktigini ve calisma adina olmasi

gereken konuma geldiginizi goreceksiniz.




CALISMADA NEDENLERINIZI OLUSTURUN.

® Ders calismaniz icin degil
sadece, hayatinizda ki diger
calismalar icinde nedenler
olusturun. Insanlar nedensiz
calistiklari zaman, calisma
azimlerini kaybedebilirler. Bu
calisma azimlerini
kaybetmemek adina
calismaya baslamadan once
Neden calismaliyim?
Sorusunu muhakkak
kendisine sormali ve cevap
alarak calismaya baslamalidir.
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Bu durumda neler yapacagiz?

Calismiyorsaniz ve calisma arzunuz yoksa , nereden
baslayacaginizi bilmenizin size bir faydasi olmayacaktir. Araba
yurumuyorsa nereye gideceginizi bilmenizin hi¢cbir anlami yoktur.
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KOPEKBALIGI VE KUCUK BALIK

N

Bilim adamlan biiyiik cam bir akvaryumun igine bir képekbaligi ve kiigiik bir balik yerlestirir ve

akvaryumu ortadan ikiye cam bir bélme ile ayirirlar. Kopekbaligi karsisindaki kiigiik baligr yiyebilmek
icin saatlerce hatta gunlerce ugrasir. Kiigiik baliga ulasmak icin her hamle yaptiginda aradaki cam
bslmeye ¢arparak durmak zorunda kalir. Bir, bes, on derken yiizlerce hamle yapar ama nafile ise

yaramaz. Bu yiizlerce denemeden sonra artik pes eder ve kiiciik baligi yemekten vazgecer. Bu deneyi

yapan bilim adamlari bir siire sonra aradaki cam bdlmeyi kaldirirlar. Sonug ilgingtir. Képekbaligr artik

kiiciik baligr yemek icin hicbir girisimde bulunmamaktadir.
Yani PES ETMISTIR. Ustelik &niinde higbir engel kalmamasina ragmen.




KISACA

Kendi Kendinizi Motive EtmeR Icin;
@ Yapacagimz calismalar ertelemeyin,

@ Kendinize zaman aynn.

@ Merak edin.
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@ Dersi ve calismay sevin.

o/ Somut hedefere Kifitlenin

@ Mazeretlere syjinmayin.

@ Moralinizi bozmayn.
@ Bagansiz olmaktan Rorkmayn.
@ Kendinize 6diil verin.

@ ORuyun.

@ Isteyin ve azimli olun.
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® Henry Ford Sirketini kurmadan once 5 kere iflas ettl.

® KFC nin kurucusu 0zel tavuk tarifini kabul edecek bir
restorant bulana kadar yluzlerce kez reddedildi.

® Edison ampulu bulana dek 2000 defa deney yapti.

® Stephan King’in ilk eseri 30 kez geri cevrildi.
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“Mesele,
ISe,
motivasyon
her seydir.»
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