TEST COZME TEKNIKLERI VE
SINAYLARDA BASARILI OLMA
STRATEJILERI

GURUN TURK TELEKOM COK
PROGRAMLI ANADOLU
LISESI
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ZEYNEP DERE

*SEVGILI OGRENCILER
*Sinavlar hayatin vazgecilmez bir parcasi haline geldi.

*Bir sinav bitti derken, bir de bakiyorsunuz digeri
geliyor.

*Sinavlarda basarili olmanin en temel kurali, sinavlara
iyi calismaktir. Sadece sinava calismak yetmiyor,
bazen bildiklerinizi bile sinavda
yapamayabiliyorsunuz.

*Sinavda uygulanan yanlis stratejiler, soru tiplerine
alistk olmama, ortama uyumsuzluk ve rahatsizlanma
gibi nedenler, sinavda basarisiz olmaniza neden
olabilir.

*PEKI BEN NE YAPACAGIM?
*0 ZAMAN SUNUMA BASLAYALIM



*1. KONUYU OGRENDIKTEN SONRA TEST COZUN.

*Konuyu iyi 68renmeden test c6zmek zaman kaybina neden olacaktir. Bu nedenle
konuyu ogrendikten sonra test coziin. Konuyu iyi ogrenmeden test cozmeye
calistigimzda yanlislarimz fazla ¢cikacagindan bu durum motivasyonunuzu da
olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle konuyu 6grenip, tekrarinizi yaptiktan sonra

test cozun.
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*2, Soruda Verilenlere Dikkat Edin!

*Verilen bilgileri dikkatli okuyun. Alti cizili veya koyu yazilmis kelimelere dikkat
edin.

- Matematik Ornek Sorulari

Yaricapinin uzunlugu r olan bir gemberin cevresi 27r dir.
Mehmet bisiklet almak icin bisikletciye gidiyor ve tekerlerin merkezlerinin yere olan uzakliklart 30 cm ile 40 cm olan iki farkh
bisikleti begeniyor.

Bu iki bisikleti ayni mesafede siurerek deneyen Mehmet, her iki bisikletin de tekerlerinin tam tur atarak mesafeyi tamam-
ladigini gorayor.
Buna gore Mehmet’in bisikletleri denedigi mesafe en az ka¢ santimetredir? (7 yerine 3 aliniz.)

A) 400 B) 420 C) 700 D) 720
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*3, Yurgulanan Yerlere Dikkat Edin!

*Tamamen, mutlaka, sadece, en az, en fazla, en 6nemli, her zaman, asla,
yalnizca, degildir, ulasilmaz, ilk, son v.b. Vurgulanan yerleri gozden kacirmayin.

Acsadudax IARocsE Dar waCRaklasa DOS ok Sayese 3 Oldk
gunca Delirnemnsn Diletl Ooretien venimisor.

Tablo: Bos Kolluk Sayvisamna Gore Bilet Ucretleri

Bos Koltuk Savyis: (&) Silet Ucretien (T1.)
TOC = a = 120 <0

GO < a3 = 100 ' SO
80

S0 = a = 660
1 = a3 = 30 1 OO

Ucaktaki hbos kKoltuk saysrs: 110 iken pes pese 19
tane Dilet alindsginda bir Dilet ICin en Tazia kac

liraa Sdenir?
) 40
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*4, Sorulara

On Yargil

Yaklasmayin.

AN

___
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*Sinavda zor da, kolay da sorular
olacaktir.

*Bu kadar kolay soru olmaz diye soruya
yorumunuzu katmayin.

*Kolay sorular kucumsemeyin.
Unutmayin bir cok ogrenci en kolay
sorularda basit hatalar yapiyor. Buna
ozellikle dikkat edin.

*Soru da ne soruluyorsa ona odaklanin.

*Soruya onyargili yaklasip sorudan
uzaklasmayin.



*5, Uzun Sorular Atlamayin!

lektrik devrelerinde akimi smiriamak ve devre elemaniannin yoksek akimdan zarar gdrmesini engellemek igin direnci8
kullanilir. Her direncin bir ohm degeri vardir.

Asagida bu degerin, direnclerin Gzerinde bulunan renkli seritler kulianilarak nasil hesaplanacagi agiklanmigtir.

Tablo: Direng Uzerindeki Seritlerin Anlamian
o ey i
Rakam 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 - -
Carpan 10° 10 102 103 104 105 10° 107 | 108 | 10° - -
Tolerans % 1 %2 % 0,5 % 025 %5 | %10

Direncin Ozerinde bulunan soldan saga dogru ilk iki serit renginin tablodaki rakam kargiliklan ayni swra ile yazilarak
olusan iki basamakh sayi. G¢nci serit renginin tablodaki carpan karsihd: ile garpilarak direncin ohm degeri hesaplanir.
Dordancd serit renginin tablodaki tolerans karsiigs, direncin degerinde hesaplanan bu degere gore hangi oranda sapma

olabilecegini gosterir.
Sol I I l
—l

Omek:

Yukaridaki direncin itk iki seridi kahverengi-siyah oldugundan say1 10, igiincil geridi turuncu oldugundan garpan 10° olur.
Bu sayilar carpilarak direncin degeri 10 000 ohm olarak hesaplanir. DordOnca serit, altin oldugundan direncin degerinde
hesaplanan bu degere gore %5 oraninda sapma olabilir. Yani direncin degeri hesaplanan degerden 500 ohm az veya
cok olabilir. Buna gdre bu direncin degeri en az 9500 ohm. en ¢ok 10 500 ohm olabilir.

Sol II Sag
R

Uzerindeki seritlerin renkleri soldan saga dogru sirasiyla yesil, kahverengi, san ve giimis olan yukandaki diren-
cin degeri, ohm cinsind dakilerden hangisi esit olabilir?

A) 4,3 - 104 B)49- 104 C)5,2- 10° D) 6,2 - 10°
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*Sorunun uzun olmasi zor oldugu
anlamina gelmez. Soruyu
sadece uzun oldugu icin
atlamayin. Bazi1 uzun sorular da
cok kolay olabilir.

*Yani sorulara on yargi ile
yaklasmayin.



*6, Soruya Yorum Katmayin!

*Soruda neyi soruyorsa ona odaklanin. Sorunun yanlis veya bu kadar kolay
olamayacagini dusunup farkli sorudan uzaklasmayin. Sorulari dogru okuyun,
sizden neyin istendigini iyice anlamadan soruyu cozmeye kalkmayin.

*Soruya kendi mantigimizla degil sorunun mantigiyla yaklasalim.
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*7. Turlama Teknigini Kullanin!

*Yapamadigin ve zorlandigin sorularda cok zaman kaybetme, o sorularin
yanlarina isaretler koyarak bos birak. Test sonunda bos biraktigin sorulara tekrar
don. Test cozerken bir soruya takilip, cok zaman harcarsan ayni aliskanlik
sinavda da devam edecektir. Bazen, sure tutarak test cozun.

*Sorulan sirayla coziin ve her soruyu mutlaka okuyun. Bir soruyu hizli hizli birkac
defa okumak yerine bir defa ama anlayarak okuyun.

*Teste basladiginizda;

*Once bildiginiz sorulan yapip bilmediklerinizi bos birakin.
*Sonra yaptigimiz fakat emin olamadiginmz sorulara doniin.
*En sonunda yapamadiginiz sorulara bakin.

*Boylece testteki her soruyu inceleme firsatiniz olur.
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*8, Farkh Zorluk Seviyelerinde
Testler Cozin!

*Siirekli olarak kolay veya zor
kaynaklardan cozmeyin. Sinavda
kolay da, zor da sorular olacagi icin ' | T3¢
farkli seviyelerde sorular cozun. 0

* Miimkiin oldugunca farkli
kaynaklardan da yararlanin, farkli
soru tipleri goriin ve OSYM
sinavlarinda ¢ikmis, gecmis yillara
ait sorular1 da mutlaka ¢ozun. N

"’CtOTStOCk : VectorStock

ificult casy ’
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~9, Kaleminizi Kullanin!

*slem gerektiren sorularda kalemini
kullanin. Islemleri aklindan yapman
hata yapma olasiligini artirir.

* Matematiksel islemleri sadece
zihinsel yolla yapmayin. Aklinizi,
gozunuzu, kaleminizi birlikte
kullanin.

*Bazi soru tiplerinde yerine koyarak

sonuca gitme yolunu tercih
edebilirsiniz.
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*10, Once Soruyu Okuyun!

*Paragraf ve aciklamasi olan sorularda once soruyu daha sonra paragraf ve
aciklama metnini okuyun.

zamanlar gecelen ofurur, anifarnimi, Zleni
| kiiglk defterlere yazardim. (I} Sonra nasil oldu b
em, ne o kigik defterler kaldi ne de bende o say

alara bir seyler karalama istegi. (lll) Belki de yasa
in bin bir tirld zorlugu bana bu glindelik edlence
nutturdu. (IV) Yillardan beri cesitli ginlikler oku
um: Gide'in, Green'in... (V) Alfred de Vigny'nin “Bi
airin GUnliga nd de dilimize gevirdim. (V1) Gunli
Urine karsi duydudgum yakinhik, Salah Birsel'in “Gin
{ik"tinl okuduktan sonra daha da artti.

u parga iki paragrafa aynimak istense ikinci pa
agraf hangi cimleyle baslar?

JI B C)IV. D)V E}Uy
21
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*11, Kolaydan Zora Gidin!

*Yeni 6grendiginiz konularla ilgili
once kolay sorulardan test
cozmeye baslayin. Ogrendikce
zor testlere gecin. Asamali bir
sekilde ilerleyin.
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*12. Tiim secenekleri oku.

*Tim secenekleri okumadan

soruyu cevaplama. Bazi sorular A
En dogru secenegi bulmanizi )SadeceA segenedini oku.

= B) Dogru segenedi buldugunu
dilgiindiigiinde digerlerini okuma.

C) Bogver hig bir segenegi okuma.

@Tﬁm segenekleri oku.
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%13, Cok Hizli Okumayin

*Zaman yetistirememe kaygisi ile
sorular1 cok hizli okumayin. Cok hizli
okumaniz soruyu yanlis cozmenize ve
tekrar okumak zorunda kalmaniza
neden olabilir. Aliskin oldugunuz
okuma hizinmiz neyse ayni sekilde
okuyun.

*Kitap okuma ve anlama hizinizi
olumlu yonde etkileyecektir.
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*14, Kendinize Gliven Konusunda
Olculu Olun

*Kendinize asir1 giivenmeniz de, giivenmemeniz de sakincalidir. Her iki durumda
da motivasyon ve dikkat problemleri yasarsiniz.
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*15, Ogretmenine Sor!

*Sinavlarda ve test cézerken *Bir soruya cok fazla takilarak
yapamadigin sorular1 6gretmenine zihninizi bulandirmayin ve

sormalisin. Testlerde, cevabini kendinizde stres olusturmayin.
ogrenmedigin soru kalmamali. Her ’

sorunun size sinavda
sorulabilecegini dusunerek
cozumunu mutlaka ogrenin.

*Test cozerken ilk onceliginiz testte
kac dogru veya yanlis yaptiginiz
degil, eksik oldugunuz konular
belirlemektir.
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*16, Yanhs Siklar Elemek

*Test cozerken sorunun dogru

cevabini bulmak kadar onemli
‘ bir diger olayda cevap
olamayacak siklarin tespit
edilmesidir. Yanlis siklar
elemek dogru cevabi bulmanizi
kolaylastirir.
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S1nay Teknikleri

*Olumlu Diisiiniin, Derin Nefes Alin.

fakat hayatim ve
gelecegim sadece
bu sinava bagl

Sinava baslayana kadar biraz
heyecan olmasi normaldir. Bu sureyi
olumlu dusunceler ile gecirin. Lavabo
ihtiyacimz varsa gidebilirsiniz.



*Bilemedigin Sorular1 Bos Birak

. (4) yanlis bir dogru cevabi gotuirdugu icin, bilemedigin sorulari bos birak.
lki secenek arasinda kaldiginda birini secebilirsin.
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*Kaygilandiginda Nefes Egzersizi Yap

*Sinavda kaygin artar ve bu durum dikkatini ve performansini olumsuz
etkileyecek duruma gelirse;

*.Geriye yaslan ve 3-4 defa derin nefes al.
*-Olumlu ic konusmalar yap.
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*Kodlamay1 Sinav Sonuna Birakmayin.

Cevaplar kodlamayi sinav sonuna birakma. Her sorudan sonra kodla.
Zaman kazanacagim diye kodlamay1 sona birakmak sinav sonrasi yorgunluk ve
dikkat dagilmasinin fazlalig1 sebebiyle hatali veya eksik kodlama riskini arttirir,
kaydirma yapmaniza yol acar.

y (D) (o) (v) S
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*Kontrol Et.
*Sinav sonunda sinav evraklarini teslim etmeden once;

*-Kitapcik tiirii ve diger kodlaman gereken béliimleri kodlayip kodlamadigini,
*.Bos biraktigin sorular,
*.Cevaplarn dogru sekilde kodladigint kontrol et.
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*Sinav Anina Odaklanin

Sinav aninda sinavin sonucunu degil, sinav esnasinda sinav suresini en iyi
sekilde degerlendirerek, yapabileceginizin en iyisini nasil yapabileceginizi
dusunin. Bu durum dikkatinizi duygulariniza degil sorularin coziimiine nasil
yonlendirmenize yardimci olacaktir.

Sinava basladiginiz anda her seyi unuttugunuz duygusuna kapilabilirsiniz.
Bu gecici bir durumdur.

_‘,'J" Sinav

Kaygi
Motivasyon

Zaman
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*Bilmedigin Sorular1 Bos Birak

Yanlislar dogru cevaplan gotirdiigiinden bilmedigin sorular bos
birakmalisin. Bilmediginiz sorulan belki tutar diye isaretlemeyin.

*Zaman Kaybettirici Aliskanliklar

Sesli okuma, dudak kipirdatma, her kelimenin altin1 cizme gibi zaman
kaybettirici aliskanliklar1 terk edin.
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