
GÜRÜN TÜRK TELEKOM ÇOK PROGRAMLI ANADOLU LİSESİ PANSİYONU
2017-2018 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

KASIM AYI YEMEK LİSTESİ

SIRA 
NO

   TARİH        SABAH        ÖĞLEN          AKŞAM ARA ÖĞÜN

1
01.11
2017

Çarşamba
Açık Büfe Kahvaltı

Kuru Fasulye
Pirinç Pilavı 
Turşu, 

Yarma  Çorbası
Kıymalı makarna
Turşu
Meyve

Kek +Çay

2
02.11
2017

Perşembe
Açık Büfe Kahvaltı

Tavuk Kızartma 
Kırmızı Pilav 
Cacık, 
Yoğurt

Etli Bezelye
Pirinç Pilavı
Meyve

 

Simit+Çay

3 03.11
2017
Cuma

Açık Büfe Kahvaltı

Tavuk Kızartma 
Pirinç Pilavı
Yoğurt
Tulumba Tatlısı

Mantı
Ezogelin Çorba
Sebze Kızartması, 
Meyve 

Simit+Çay

4 04.11
2017
C.tesi

Açık Büfe Kahvaltı
Sebzeli Tavuk 
Bulgur Pilavı
Salata

 Soslu Makarna
Yoğurt
Meyve

 

Simit+Çay

5 05.11
2017
Pazar

Açık Büfe Kahvaltı
Etli Nohut 
Pirinç Pilavı
Turşu
Yoğurt

Konserve Bezelye
Pirinç Pilavı
Meyve Simit+Çay

6 06.11
2017

Pazartesi

Açık Büfe Kahvaltı
Pirinç Pilavı
Keşkek 
Meyve
Salata 

Fırında Makarna 
Yoğurt
Meyve 
Salata

Simit+Çay

7 07.11
2017
Salı 

Açık Büfe Kahvaltı
Kuru Fasulye 
Bulgur Pilavı 
Mantı
Tulumba 

Mercimekli Köfte 
Meyve
Pudung
Marul

Simit+Çay

8 08.11
2017

Çarşamaba

Açık Büfe Kahvaltı
Fırında Tavuk 
Bulgur Pilavı 
Yoğurt
Meyve 

İzmir Köfte 
Pirinç Pilavı 
Meyve Kek+Çay

9 09.11
2017

Perşembe 

Açık Büfe Kahvaltı
 Barbunya 
Pirinç Pilavı 
Karışık Salata
Meyve 

Etli Ekmek
Mercimek Çorbası
 Salata, 
Meyve Suyu

Simit+Çay

10 10.11
2017
Cuma 

Açık Büfe Kahvaltı
Etli Bezelye
Bulgur Pilavı 
Yoğurt Mantı
Baklava

İzmir Köfte
Pirinç Pilavı
Cacık
Meyve

Simit+Çay

11
11.11
2017
C.tesi 

Açık Büfe Kahvaltı
Karnı Yarık 
Pirinç Pilavı
Yogurt 
Meyve Suyu

Börek
Mercimek 
Çorbası
Meyve suyu Simit+Çay



12 12.11
2017
Pazar 

Açık Büfe Kahvaltı
Yayla Çorbası 
Kıymalı Makarna 
Yoğurt 

Tavuk Sote
Pirinç Pilavı
Salata Simit+Çay

13 13.11
2017

Pazartesi 

Açık Büfe Kahvaltı
Kuru Fasulye
 Pirinç Pilavı 
Yoğurt
 Salata

Karnı Yarık
Yoğurt
Salata Simit+Çay

14 14.03
 2017
Salı 

Açık Büfe Kahvaltı
Yarma Çorbası
Fırında Tavuk
Meyve 
Baklava

Karışık Kızartma 
Sarımsaklı yoğurt
Meyve
Çorba

Kek+Çay

15 15.03
2017

Çarşamba

Açık Büfe Kahvaltı
Kısır 
 Pırasa
Yoğurtlu  Mantı   
Meyve

Ekişili Köfte
Yoğurt 
Salata
Limon
Salata
Limon

Simit+Çay

16 16.03
2017

Perşembe 

Açık Büfe Kahvaltı
Barbunya 
Bulgur  Pilavı 
Karışık Turşu
Kompost

Etli Ekmek
 Salata
Meyve Suyu
Limon

Simit+Çay

17
17.03
2017
Cuma

Açık Büfe Kahvaltı
KarışıkMusakka 
Bulgur Pilavı
Soğuk Çorba
Meyve

İzmir Köfte 
Pirinç Pilavı
Ezogelin Çorba, Simit+Çay

18
18.03
2017
C.tesi 

Açık Büfe Kahvaltı
Tavuk Sote 
Pirinç Pilavı
 Turşu, 
Yoğurt

Spagetti
Domates Çorbası
Salata, 
Meyve

Simit+Çay

19
19.03
2017
Pazar

Açık Büfe Kahvaltı
Tava Yemeği
Mercimek 
Çorbası

 İrmik Tatlısı

Fırında Tavuk
  Bulgur Pilavı 
Ezogelin Çorba Simit+Çay

20
20.03
2017

Pazartesi

Açık Büfe Kahvaltı
Konverse Bezelye 
Pirinç Pilavı 
Cacık,
Hoşaf 

Patates Sulusu
 Bulgur Pilavı 
Turşu Simit+Çay

21
21.03
2017
Salı 

Açık Büfe Kahvaltı
Tavuk Sote
Pirinç Pilavı
 Yoğurt
Tulumba Tatlısı

Patlıcan Musakka Ezogelin 
Çorba 
Baklava Simit+Çay

22
22.03
2017

Çarşamba 

Açık Büfe Kahvaltı
Etli Nohut 
 Bulgur Pilavı 
Turşu
Yoğurt

Kıymalı Makarna
Soğuk Çorba
Salata Kek+Çay

23
23.03
2017

Perşmebe

Açık Büfe Kahvaltı
Sebzeli Tavuk
 Pirinç Pilavı 
Yoğurt, 
Baklava

Türlü
 Pirinç Pilavı 
Meyve Simit+Çay

24
24.03
2017
Cuma

Açık Büfe Kahvaltı
Kuru Fasulye
 Bulgur Pilavı 
Yoğurt
 Salata

 Patatesli Lolo
Mrcimek Çorbası
Meyve Suyu Simit+Çay

25
25.03
2017
C.tesi

Açık Büfe Kahvaltı
Tava Yemeği
Mercimek 
Çorbası

 

Ezegelin Çorbası
Mantı
Salata Simit+Çay



26
26.03
2017
Pazar

Açık Büfe Kahvaltı
Mercimek Çorbası
Kısır
Ayran
Limon

Patates Kavurması 
Soğuk Çorba
Salata Simit+Çay

27
27.03
2017

Pazartesi

Açık Büfe Kahvaltı
Barbunya 
Pirinç Pilavı 
Yoğurt
Kompost

Yeşil Fasulye 
Pirinç Pilavı 
Meyve Simit+Çay

28
28.03
2017
Salı

Açık Büfe Kahvaltı
Etli Bezelye
Bulgur Pilavı 
Yoğurt
Baklava

Tavuk Döner
Ayran 
salata Simit+Çay

29
29.03
2017

Çarşamba

Açık Büfe Kahvaltı
Fırında Tavuk
 Pirinç Pilavı 
Yoğurt  
Meyve

Fırında Makarna 
Melemen 
Meyve Kek+Çay

30
30.03
2017

Perşembe

Açık Büfe Kahvaltı
Pırasa
Kısır
Meyve 
Tulumba 

Patatesli Pide
Salata
Meyve Suyu Simit+Çay
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